
Die Fastentage auf Burg Bodenstein finden nach 
der Methode von Dr. Buchinger und Dr. Lützner 
sieben Tage statt. Während der Fastenzeit wer-
den Sie umfassend begleitet und bekommen 
ausreichend Informationen zum Fasten, zu Fas-
tenkrisen sowie auch zur Nachfastenzeit. Neben 
den täglichen Wanderungen, dem Saunatag im 
Leinebad sowie Anregungen für Geist und Seele 
bildet je nach Angebotswahl gezielt Qigong und 
Klangschalenmeditation eine ideale Ergänzung. 
Dadurch wird der Körper nicht nur gereinigt, er ge-
langt so auch zur inneren Ruhe.

26.01. – 02.02.2024
Fasten, QiGong und Klangschalenmeditation 
Qigong und Klangschalenmeditation:  
Karin Müller

15.03. – 22.03.2024
Fastenwandern

01.11. – 08.11.2024 
Fastenwandern

17.11. – 24.11.2024
Fasten, QiGong und Klangschalenmeditation 
Qigong und Klangschalenmeditation:  
Karin Müller

Kosten für 7 Übernachtungen, Fasten- und Aufbau-
kost, Fastenbegleitung und weiteren Angeboten je 
nach Kurswahl: 761,00 €

Die Burg Bodenstein ist nicht nur ein Abenteuer-
spielplatz. Sie hat auch für Menschen, die Einkehr 
und Besinnung suchen, eine heilsame Atmosphä-
re. Neben den Fastenwochen bieten wir  beson-
dere Wanderwochen an. Vormittags wird ca. 3 
Stunden gewandert. Die Abende stehen ganz im 
Zeichen des Handwerks bzw. des Singens und 
werden fachkundig geleitet.

29.04.-03.05.2024  
Geh aus, mein Herz
Wander- und Singwoche für Frauen

23.09.-27.09.2024
Alles hat seine Zeit
Wander- und Töpferwoche

 Kosten für 4 Übernachtungen, Vollpension und  
Programm: ab 536,00 €

15.04.-19.04.2024
14.10.-18.10.2024
Ziemlich beste Freunde
Wandern mit Hund

 Kosten  für 4 Übernachtungen, Halbpension  und 
Programm: 
 422,00 € zzgl Kosten für Einzelzimmer und Hund

02.09.-06.09.2024 
Geborgen in Gottes Liebe
Seniorensingwoche

 Kosten für 4 Übernachtungen, Vollpension und  
Programm: ab 396,00 €

Finanzielle Förderung
Ihres Aufenthaltes

Ich schenk`dir Zeit 
Das besondere Wochenende

Kangatraining 
In Kooperation mit Daniela Pohl

Mit Kindern durch das Jahr
Feste geistlich & kreativ gestalten

Was schenke ich meinem Kind oder Enkel-
kind? Was tut der Eltern-Kind-Beziehung 
gut? Wir schlagen vor, gemeinsame Zeit 
zu verschenken, um Neues zu entdecken, 
zu spielen und zu lachen.    

08.03.-10.03.2024 
„Roboter, Calliope mini & Smartphone“   
Spaß am Programmieren und Experimen-
tieren  
(ab 8 Jahre)

26.04.-28.04.2024  
Glück gehabt  
Mutter-Tochter-Wochenende (ab 12 Jah-
re)

30.08-01.092024 
Mit Papa auf Entdeckungstour  
Vater-Kind-Wochenende (ab 8 Jahre)

25.10.-27.10.2024  
Zwischen tiefem Bass und hohen Slaps  
Cajonworkshop

22.11.-24.11.2024  
Mama Me Time  
Mütterauszeit mit Programm für die mit-
reisende Familie

 Kosten für 2 Übernachtungen und Vollpension:
0-2 Jahre 22,00 €  3-6 Jahre 52,00 € 
7-14 Jahre 88,00 € ab 15 Jahre 120,00 €
Dazu Kursgebühren in unterschiedlicher Höhe.  
Familien aus Thüringen bekommen für diese Fa-
milienbildungsangebote eine Förderung durch den 
Freistaat.

17.05.-20.05.2024  
Leben wie die Ritter   
Erlebnistage zu Pfingsten für Familien mit 
hörbehinderten Angehörigen

Kosten für 3 Übernachtungen und Vollpension:
0-2 Jahre 33,00 € 3-6 Jahre 212,00 € 
7-14 Jahre 158,00 € ab 15 Jahre 260,00 €
Familien aus Thüringen bekommen für dieses Fami-
lienbildungsangebot eine Förderung durch den Frei-
staat in Höhe von 120,00 € für Erwachsene, 
75,00 € für Kinder und 105,00 € für behinderte Kinder.

Gemeinsam mit anderen Familien werden 
die christlichen Feiertag zum besonderen 
Erlebnis. Ob Ostern, Advent oder Jahres-
wechsel  – in den Erholungsangeboten 
haben religionspädagogische Anregun-
gen ebenso ihren Platz wie die Pflege der 
Festtraditionen. Entdeckungen in der Na-
tur und kreatives Tun gehören in jedes Pro-
gramm. Natürlich planen wir auch genug 
individuelle Familienzeit ein.

27.03.-01.04.2024  
Ostertage gemeinsam erleben
Familientage zum Osterfest

29.11.-01.12.2024
Lichterglanz   
Familienzeit zum 1. Advent

06.12.-08.12.2024  
So viel Heimlichkeit   
Großeltern-Enkel-Wochenende zum 2. 
Advent

28.12.2024-01.01.2025  
Begegnungstage zum Jahreswechsel

Für Familien aus Thüringen besteht die Möglichkeit 
einer finanziellen Förderung nach den aktuellen  
Richtlinien.

Für Familien aus Thüringen besteht 
die Möglichkeit einer finanziellen Un-
terstützung für Familienerholung und 
Familienbildung: 

Für Familien mit kleinem Einkom-
men gibt es eine Individualförde-
rung für die Erholungsangebote. Für 
mindestens 2 und maximal 12 zu-
sammenhängende Kalendertage 
gibt der Freistaat pro Tag und Teil-
nehmenden einen Zuschuss in Höhe 
von 30,00 € für Erwachsene, 25,00 € 
für kindergeldberechtigte Kinder mit 
Behinderung und 20,00 € für kinder-
geldberechtigte Kinder.  Bei Interesse 
wenden Sie sich bitte direkt an uns. 
Wir geben Ihnen Auskunft über die 
aktuelle Regelung und helfen Ihnen 
bei den nötigen Formalitäten. 
Kontakt: 
Tel.: 036074-97102 oder ostmann@
burg-bodenstein.de

Für unsere Bildungsangebote kön-
nen Familien aus Thüringen eine 
Pauschale pro Tag von 40,00 € für 
Erwachsene, 35,00 € für kindergeld-
berechtigte Kinder mit Behinderung 
und 25,00 € für kindergeldberechtigte 
Kinder bekommen. Diese Pauschale 
wird bei der Rechnungslegung be-
rücksichtig.

Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses hat das Thüringer Ministe-
rium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, 
Frauen und Familie die ab 2024 gel-
tende Förderrichtlinie im Entwurf vor-
gelegt, aber noch nicht beschlossen.

Familien, die nicht aus Thüringen 
kommen, können für einen Aufent-
halt auf Burg Bodenstein die im 
jeweiligen Heimatbundesland gelten-
de finanzielle Förderung in Anspruch 
nehmen. 

Weiterhin gibt es die Möglich-
keit einer Unterstützung aus dem 
Fonds der Stiftung Burg Boden-
stein. Informationen dazu unter  
www.stiftung-burg-bodenstein.
de 

In Kooperation mit Daniela Pohl 

19.02.-23.02.2024
14.10.-18.10.2024
Neues entdecken 
Entspannungswoche für junge Familien 
mit Baby, Kangatraining, Fitness

02.02.-04.02.2024
Mama Me Time 
Entspannungswochenende für junge 
Mütter

22.11.-24.11.2024 
Mama Me Time PLUS 
Entspannungswochenende für junge Müt-
ter incl. Programm für die mitreisende Fa-
milie

NEU

www.danipohlfitness.de

Wandern und mehr ...

Unsere Fastenwoche

Ich tu`mir was Gutes
Angebote für Leib und Seele

Urlaub im alten Gemäuer 
Familienerholung vor allem 

in den Ferien

In den Ferienzeiten bieten wir Erholungs-
wochen, die dazu einladen, sich mit einem 
bestimmten Thema zu beschäftigen.  Die 
Angebote bieten vielfältige kreative und 
erlebnispädagogische Anregungen, Be-
gegnungsmöglichkeiten mit anderen Fa-
milien und genügend Freiraum für Ruhe 
und Entspannung. 

12.02.-14.02.2024 
Handwerkstage für die ganze Familie  
Filzworkshop

15.02.-18.02.2024 
Winterzauber 
Erholungstage in den Winterferien

22.03.-05.04.2024  
Osterüberraschung 
Erholungstage in den Osterferien

21.06.-28.06.2024 
Sommerfreuden –ganz individuell 
Erholungstage in den Sommerferien

30.06.-05.07.2024 
Alte Handwerkskunst neu entdeckt 
Kreativtage mit Wolle

08.07.-14.07.2024 
Leben wie die Ritter  
Erholungstage in den Sommerferien  

30.07.-16.08.2024 
Sommerfreuden – ganz individuell 
Erholungstage in den Sommerferien

29.09.-03.10.2024 
Herbstzauber  I  
Erholungstage in den Herbstferien

07.10.-13.10.2024 
Herbstzauber II 
Erholungstage in den Herbstferien

Kosten für 1 Übernachtung, Vollpension und  
Programm:
0-2 Jahre 11,00 €  3-6 Jahre 31,00 € 
7-14 Jahre 49,00 € Erwachsene ab 65,00 €

Außerhalb der Ferien laden wir Groß-
eltern ein, mit ihren noch nicht 
schulpflichtigen Enkeln eine 
schöne Zeit zu verbringen.

26.02.-01.03.2024 
05.08.-09.08.2024   
Oma, Opa, die Burg und ich 
Großeltern-Enkel-Woche

gemeinsam
zeit

verbringen
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